RADA MIEJSKA w ZALEWIE
14-230 Zalecwo
ul. Czestochowska 8
UCHWALA NR 111/24/18
RADY MIEJSKIEJ w Zalewie
z dnia 28 grudnia 2018r.

w sprawie przyjecia Gminnego Programu Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy Zalewo
na lata 2019 - 2020.

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt. 15) ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie
gminnym (tekst jednolity: Dz.U. z 2018r., poz. 994 z p6zn.zm.) w zwigzku z art. 10 ust. 3
ustawy z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii (tekst jednolity: Dz. U. z 2018r.,

poz. 1030 z pdézn. zm.) uchwala sig, co nastepuje:

§ 1. Przyjmuje sie Gminny Program Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy Zalewo

na lata 2019 — 2020 , stanowigcy zatgcznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaty powierza sig Burmistrzowi Zalewa.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem 1 stycznia 2019r.




Zatgcznik

do Uchwaty Nr [11/24/18
Rady Miejskiej w Zalewie
z dnia 28 grudnia 2018r.

GMINNY PROGRAM
PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII
DLA GMINY ZALEWO
NA LATA 2019 - 2020
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ROZDZIAL |

Wprowadzenie

1. Postanowienia ogolne.

Zadania wiasne gminy w zakresie przeciwdziatania narkomanii okreslone zostaty
szczegdtowo art. 10 ust. 1 ustawy z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomani
i obejmuije:

1. zwiekszanie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob
uzaleznionych i osob zagrozonych uzaleznieniem;

2 udzielanie rodzinom, w ktérych wystepujg  problemy narkomanii, pomocy
psychospoteczne;j i prawnej;

3. prowadzenie profilaktyczne; dziatalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej

w zakresie rozwigzywania problemow narkomanii, w szczegolnosci dla dzieci

i mtodziezy, w tym prowadzenie zajeC sportowo- rekreacyjnych dla uczniow, a takze

dziatan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach

opiekur'\czo-wychowawczych i socjoterapeutycznych;

4. wspomaganie dziatan instytucji, organizacji pozarzadowych i 0sob fizycznych,
stuzgcych rozwigzywaniu problemow narkomanii;

5. pomoc spoteczng osobom uzaleznionym i rodzinom osob uzaleznionych dotknigtym
ubdstwem i wykluczeniem spotecznym i integrowanie ze $rodowiskiem lokalnym tych

oso6b z wykorzystaniem pracy socjalnej i kontraktu socjalnego.

Realizacja wyzej wskazanych zadan prowadzona jest w postaci Gminnego Programu
Przeciwdziatania  Narkomanii,  ktory uwzglednia zadania okreslone w ustawie
o przeciwdziataniu narkomanii, a takze cele operacyjne dotyczagce przeciwdziatania
narkomanii okreslone w Narodowym Programie Zdrowia, w my$! uregulowan zawartych
w ustawie z dnia 11 wrzeénia 2015r. o zdrowiu publicznym (jednolity tekst: Dz. L. z 2018r.
poz. 1492). Ponadto Program uwzglednia dziatalno$¢ wychowawcza, edukacyjna,
informacyjng i profilaktyczng prowadzong w szkotach na terenie Gminy Zalewo, a takze
diagnoze w zakresie wystepujacych w w/w szkotach czynnikow ryzyka i czynnikéw
chronigcych. Zawiera propozycje dziatan na lata 2019 - 2020, ktére mogg by¢ modyfikowane
w zaleznosci od potrzeb.
2. Realizatorzy gminnego programu przeciwdziatania narkomanii.

Realizacja zadan zwigzanych z przeciwdziataniem narkomanii jest prowadzona w postaci
gminnego programu, uchwalanego przez Rade Miejska. Program jest realizowany przez

Burmistrza Zalewa.
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3. Zrédia finansowania.

1. Zrédtem finansowania zadan Gminnego Programu s3 srodki finansowe pochodzace
z optat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych.

2. Powyzsze $rodki gromadzone sg W budzecie Gminy w dziale 851 — Ochrona zdrowia,
w rozdziale 85153 — Zwalczanie Narkomanii.

3. Wysokos¢ srodkow przeznaczonych na realizacje Gminnego Programu w poszczegoblnych

latach bedzie okreslana kazdego roku w uchwale budzetowe;.

ROZDZIAL I
Diagnoza problemoéw zwigzanych z narkotykami
1. Narkotyki w srodowisku lokalnym.

Zjawisko narkomanii nie jest problemem dominujgcym na terenie Gminy Zalewo,
co nie oznacza, ze nalezy go traktowaé marginalnie. Substancje psychoaktywne nalezg
do szerokiej gamy substancji uzywanych przez miodziez, obok papierosow i alkoholu,
ktorych nabywanie mozna podzieli¢ na legaine i nielegalne w $wietle prawa. Do legalnych
srodkow, uzywanych w celu odurzenia sie, mozna zaliczy¢ leki nasenne lub uspokajajace
wydawane bez recepty lekarza oraz substancje wziewne, np. aerozole czy Kleje.
Nielegalnymi $rodkami s3 substancje psychoaktywne, nazywane narkotykami.

W roku 2018 na terenie Gminy Zalewo Posterunek Policji w Zalewie ujawnit 2 osoby,
ktére bedac pod wptywem srodkow odurzajgcych kierowaty pojazdem mechanicznym.
Ponadto prowadzonych byto 5 postepowarn dotyczacych posiadania srodkow odurzajacych.
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej W Zalewie, w trakcie swojej pracy nie odnotowat

zdarzen zwigzanych z problemem uzywania/dystrybucji narkotykdw.

1.1. Miodziez a narkotyki.

W 2015r. w ramach migdzynarodowego projektu: ,European School Survey Project
on Alcohol and Drugs” (ESPAD) srealizowano audytoryjne badania ankietowe na prébie
reprezentatywnej uczniéw klas trzecich szkot gimnazjalnych (wiek: 15-16 lat) oraz klas
drugich szkot ponadgimnazjalnych (wiek: 17-18 lat) pn. _Uzywanie alkoholu i narkotykdw
przez miodziez szkolng”. W wyniku badania stwierdzono, ze wsrod uczniow szkot
gimnazjalnych na pierwszym miejscu pod wzgledem rozpowszechnienia eksperymentowania
znajdujg sie marihuana i haszysz (25,0%), na drugim leki uspokajajace i nasenne bez
przepisu lekarza (17,0%), na trzecim znalazly sie substancje wziewne (11,2%), natomiast na
czwartym miejscu leki przeciwbolowe w celu odurzania sie (7,4%). Wéréd ucznidw Klas
ponadgimnazjalnych na pierwszym miejscu réwniez znalazty sie marihuana i haszysz

(43,0%), na drugim leki uspokajajace i nasenne przyjmowane bez zalecenia lekarza (17,9%),
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na trzecim substancje wziewna (7,6%), na czwartym _amfetamina (7,1% ). Niepokojacy jest
rowniez duzy odsetek miodziezy eksperymentujacej z alkoholem w po%acieniu z lekami
(5,7% w mitodszej grupie i 7,3% w starszej), co jest szczegolnie niebezpieczne ze wzgledu
na ryzyko powaznych szkod zdrowotnych.

W trakcie badania zauwazono zwigzek pomiedzy uzywaniem substancji a picia, ktory
wystepuje w obu badanych grupach. Chiopcy czesciej deklarujg proby uzywania praktycznie
wszystkich substancji poza lekami uspokajajacymi i nasennymi, natomiast dziewczeta
czesciej eksperymentuja z lekami uspokajajgcymi i nasennymi oraz podejmuja proby
taczenia alkoholu z tabletkami.

7a wskaznik aktualnego uzywania substancji przyjmuje sie zwykle uzywanie
substancji w czasie ostatnich 12 miesiecy przed badaniem. Marihuany lub haszyszu
w czasie ostatnich 12 miesiecy przed badaniem uzywato 19,2% uczniéw szkot gimnazjalnych
i 31,5% - uczniow szkot ponadgimnazjalnych. Substancje wziewne aktualnie uzywato 5,9%
gimnazjalistow i 2.4% uczniow ze szkot ponad gimnazjalnych, zaé ecstasy 2,9% uczniow
z pierwszej grupy i 2 4% - z drugiej. Jesli chodzi o dostepnos¢ tych substanciji to wiekszos¢
badanych orientuje sie, gdzie mozna kupi¢ marihuane lub haszysz. Odsetek badanych
znajacych takie miejsca jest wyzszy wérod starszej miodziezy (47,2%) niz mtodszej (42,7%).
Jako miejsca dostepu w/w substancji gimnazjalisci najczesciej wymieniali takie miejsca, jak
ulica i park (21,6%), mieszkanie dealera (17,2%), szkote (14,5%) oraz dyskoteke lub bar
(14,3%). Natomiast uczniowie szkét ponadgimnazjalnych wskazywali ulice i park (22,1%),
a nastepnie — mieszkanie dealera (18,6%), szkote (17,6%) oraz dyskoteke lub bar (17,6%).

Zdecydowana wigkszos¢ uczniéw dostrzega ryzyko szkod zwigzanych z uzywaniem
substancji psychoaktywnych. Tylko bardzo nieliczni stwierdzaja, ze ich uzywanie nie moze
byé zwigzane z zadnym negatywnym nastgpstwem (najwiecej takich odpowiedzi padto przy
eksperymentowaniu z marihuang lub haszyszem, paleniu marihuany lub haszyszu od czasu
do czasu, paleniu papierosow od czasu do czasu oraz eksperymentowaniu z ,dopalaczami”.

,Dopalacze” to preparaty zawierajgce W swoim sktadzie substancje psychoaktywne
nie objete kontrolg prawna. Z ich uzywaniem wigze si¢ wiele zagrozen, z uwagi na to iz s3 to
nowe, nieprzebadane substancje. Do uzywania ,dopalaczy”, chociaz raz W zyciu, przyznato
sie 10,3% gimnazjalistow i 12,6% uczniow szkot ponadgimnazjalnych. Jako miejsce zakupu
dopalaczy badani wskazywali inny sposob pozyskania (gimnazjaliéci 6,2%, uczniowie szkoét
ponadgimnazjalnych — 5,4%) niz poprzez sklep z ,dopalaczami” ( 4,7% gimnazjalistow oraz
3,3% uczniéw szkot ponadgimnazjalnych) czy Internet (3,1% gimnazjalistow oraz 2,1%
uczniéw szkdt ponadgimnazjainych). W czasie ostatnich 30 dni po substancje te siegato tylko
nieco ponad 4,3% gimnazjalistow oraz 3,0% uczniow szkot ponadgimnazjalnych. Ten niski
odsetek moze sie wigza¢ ze znacznym ograniczeniem dostepnosci ,dopalaczy”, W zwigzku

z zamykaniem sklepow z tymi substancjami.
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W roku 2014 i 2015 uczniowie ze szkét Gminy Zalewo wzieli udziat w Ogolnopolskim
badaniu ankietowym _Mtodzi i substancje psychoaktywne’ przeprowadzonym wsrod uczniow
szkét podstawowych (klasy piate i szoste) i gimnazjow (klasy drugie i trzecie). Celem
badania byta diagnoza wystepowania zjawiska uzywania substanciji psychoaktywnych wsrod
mtodziezy szKot podstawowych i gimnazjalnych.

W 2015 roku badaniem w sakresie narkotykow objeta zostata grupa 24 chtopcdéw

oraz 29 dziewczat z gimnazjum. Badani ocenili, ze dostep do w/w substancji jest bardzo

tatwy (8% chtopcy, 7% dziewczeta). Wiekszos¢ badanych uznata dostep do w/w substancji
jako niemozliwy lub bardzo trudny (63% chtopcy, 59% dziewczeta). Do palenia marihuany
w ciagu ostatnich 30 dni przyznato sig 8% chtopcow i 3 % dziewczat. Uczniowie jako miejsce
zakupu marihuany najczesciej wskazywali podworko/ulice (29% chtopcy, 17% dziewczeta),
Internet (4% chtopcy, 7% dziewczeta), szkote (4% chtopcy, 3% dziewczeta), dyskoteke (4%
chtopcy, 0% dziewczeta). Wiekszos¢ badanych stwierdzita, ze nie wie gdzie mozna kupi¢
marihuane (58% chtopcy, 72% dziewczeta).

W przypadku dopalaczy, badani w wiekszosci ocenili dostep do nich jako niemozliwy
lub bardzo trudny (67% chtopcy, 69% dziewczeta). 33% chiopcow i 31% dziewczat uznato,
iz dostep do dopalaczy jest tatwy lub bardzo tatwy. Do zazywania dopalaczy W ciggu
ostatnich 30 dni przyznato sie 4% chtopcow. Uczniowie jako miejsce zakupu dopalaczy
najczescie] wskazywali podworko/ulicg (13% chtopcy, 39, dziewczeta), Internet (4% chtopcy,
14% dziewczeta), szkotg (4% chtopcy, 0% dziewczeta). Wiekszo$¢ badanych stwierdzita,
e nie wie gdzie najtatwie; kupi¢ dopalacze (63% chitopcy, 83% dziewczeta).

Podsumowujac przeprowadzone badania nalezy zwréci¢ uwage jak niezwykle wazne
jest edukowanie miodziezy | dorostych 0 negatywnych skutkach zazywania tych
uzalezniajacych szkodliwych substancji, w szczegblnosci poprzez organizacje warsztatow,

szkolen oraz udziat w kampaniach z zakresie przeciwdzia’:ania narkomanii.

1.2. Diagnoza W zakresie wystepujacych w szkotach czynnikow ryzyka i czynnikow
chroniacych w zakresie przeciwdziaiania narkomanii.

Szkoty —prowadza systematyczng dzialalnosé  wychowawcza, edukacyjna,
informacyjng i profilaktyczng wérod uczniow i wychowankow, ich rodzicow lub opiekunow
oraz nauczycieli, wychowawcow i innych pracownikow szkoty w celu przeciwdzia’:ania
narkomanii. Dziatalnos¢ ta obejmuje dziatania uprzedzajace, oparte na naukowych
podstawach lub o potwierdzonej skutecznosci majace na celu przeciwdzia%anie pojawianiu
sie zachowan ryzykownych zwigzanych z uzywaniem srodkow odurzajacych, substancji
psychotropowych, srodkow zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych przez

uczniow, charakteryzujacych sie nieprzestrzeganiem przyjetych dla danego wieku
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zwyczajowych norm i wymagan, niosgcych ryzyko negatywnych konsekwencji dla zdrowia
fizycznego i psychicznego ucznia lub wychowanka oraz jego otoczenia spotecznego.
Podstawe do podejmowania w/w dziatalnosci stanowi diagnoza w zakresie wystepujgcych w
srodowisku szkolnym czynnikow chronigcych i czynnikéw ryzyka, ze szczegblinym
uwzglednieniem zagrozen zwigzanych z uzywaniem substancii psychotropowych, srodkéw
zastepczych oraz nowych substancji psychoaktywnych.

Na podstawie przeprowadzonych w szkotach na terenie Gminy Zalewo diagnoz
stwierdzono obecno$é czynnikow ryzyka oraz czynnikéw chronigcych zwigzanych m.in. z
uzywaniem substancji psychoaktywnych. Wskazano, ze najwieksze znaczenie W postawaniu
zachowan ryzykownych wsrod uczniow majg czynniki indywidulne zwigzane z réznymi
sferami zycia, W szczegolnosci deficyty uwagi i nadpobudliwo$¢ ucznidw, czynniki
rodzinnego $rodowiska spotecznego czy zbyt niska samoocena uczniow. Jako czynniki
ryzyka wskazano zaburzenia zachowania i emocii, problemy rodzinne, brak konsekwencji
wychowawczych, zbyt tatwg dostepnosc substacji psychoaktywnych, mode na ich
zazywanie, a takze proby ze srodkami odurzajgcymi wérod najstarszej miodziezy w
srodowisku poza szkolnym. Analizie poddano réwniez czynniki chronigce majgce na celu
wzmocnienie potencjatu zdrowotnego ucznia oraz zwiekszenie jego odporno$¢ na dziatanie
czynnikéw ryzyka. Wsrod czynnikéw chronigcych znalazly sie takie czynniki jak promocja
zdrowego stylu zycia, silna wiez rodzinna, poczucie przynaleznoéci, pozytywny klimat szkoty,
poczucie bezpieczenstwa, prospotecznie nastawiona grupa rowiesnicza, rozwoj
zainteresowan, ksztattowanie umiejetnosci interpersonalnych, a takze szeroko rozumiana
profilaktyka w tym podnoszenie wiedzy i kwalifikacji w zakresie przeciwdziatania narkomanii

wérod uczniow, nauczycieli i rodzicow.

2. Stan zasoboéw w zakresie przeciwdziatania narkomanii.

Na terenie Gminy Zalewo nie funkcjonuje poradnia odwykowa, natomiast na terenie
naszego powiatu i wojewodztwa znajdujg sie placowki, zajmujace sie problematyka
narkomanii. Podobnie jak w latach ubiegtych kontynuowana bedzie dziatalno$¢ Punktu
Konsultacyjnego w Zalewie, ktorego siedziba znajduje sie przy ul. Traugutta 4. Punkt czynny
jest dwa razy w tygodniu. Do podstawowych zadan punktu nalezy m.in. motywowanie
zaréwno os6b uzaleznionych, jak i cztonkéw ich rodzin do podjgcia psychoterapii w
placowkach leczenia uzaleznienia, kierowanie na leczenie specjalistyczne 0séb
uzaleznionych oraz gromadzenie aktualnych informacji na temat dostepnych miejsc pomocy i
kompetenciji poszczegolnych stuzb i instytucji dziatajgcych na terenie gminy, ktére powinny

by¢ wigczone w systemowg pomoc dla rodziny.
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ROZDZIAL Il

Cele programu przeciwdziatania narkomanii

Gminny Program Przeciwdziatania Narkomanii ma na celu podniesienie poziomu wiedzy
spoteczenstwa na temat srodkéw psychoaktywnych oraz ograniczanie probleméw
spofecznych zwigzanych z ich uzywaniem, w szczegoblnosci poprzez:

1. dziatania informacyjne, edukacyjne i szkoleniowe skierowane, w szczegbInosci do dzieci
i mtodziezy,

2. podnoszenie kompetenciji osob pracujgcych z dzieémi i mtodzieza,

3. profilaktyke w zakresie przeciwdziatania narkomanii skierowang zaréwno do dzieci

i mtodziezy, jak i rodzicow,

4. pomoc osobom uzaleznionym lub zagrozonym uzaleznieniem.

Program realizuje cele operacyjne dotyczgce przeciwdziatania narkomanii okreslone
w Narodowym Programie Zdrowia, w szczegodlnosci Cel operacyjny 2. Profilaktyka
i rozwigzywanie probleméw zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych,
uzaleznieniami behawioralnymi i innymi zachowaniami ryzykownymi. Program uwzglednia
rowniez dziatalno$¢ wychowawczg, edukacyjna, informacyjng i profilaktyczng prowadzong

w szkotach na terenie Gminy Zalewo.

ROZDZIAL IV

Zadania gminnego programu przeciwdziatania narkomanii

ZADANIE 1

Zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob

uzaleznionych i os6b zagrozonych uzaleznieniem.

Planowane dziatania:

1. Utrzymanie i prowadzenie Punktu Konsultacyjnego w Zalewie dla oso6b uzaleznionych,
zagrozonych uzaleznieniem oraz ich rodzin, w tym:
1) informowanie o mozliwosci leczenia oraz motywowanie do podjecia leczenia os6b
uzaleznionych;
2) informowanie o miejscach, w ktérych mozna otrzymaé pomoc terapeutyczna;
3) prowadzenie pomocy indywidualnej z zakresu psychologii i pomocy prawnej.
2. Dofinansowanie szkolen podnoszgcych kwalifikacje oséb realizujgcych zadania

gminnego programu.
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3. Upowszechnianie informacji z zakresu narkomani, w szczegolnosci na temat probleméw
jakie niesie uzywanie narkotykow, dostepnosci i mozliwosci leczenia oraz

przeciwdziatania uzaleznieniu.

Wskazniki realizacii:
1. Liczba punktow konsultacyjnych.

2 Liczba osob korzystajacych z punktu konsultacyjnego.

ZADANIE 2.

Udzielanie rodzinom, W ktorych wystepuja problemy uzaleznien, pomocy

psychospolecznej i prawnej.

Prowadzone dziatania :

1. Prowadzenie Punktu Konsultacyjnego w Zalewie, W tym:

1) poradnictwo rodzinne i wychowawcze w zwiagzku z zagrozeniem narkotykami;
2) udzielanie pomocy indywidualnej z zakresu psychologii i pomocy prawne;.

2 Dofinansowanie szkolen i warsztatow dla oséb realizujgcych zadania gminnego
programu, W szczegoélnosci dla pracownikow Miejskiego Os$rodka Pomocy Spotecznej,
Policji, osrodka zdrowia, pedagogow, nauczycieli i kuratorow.

3. Wspolpraca z Sgdem Rejonowym w ltawie, Stuzba Zdrowia, Policja, Miejskim

Osrodkiem Pomocy Spoteczne;.

Wskazniki realizaciji:
1. Liczba os6b korzystajgcych z punktu konsultacyjnego,

2 Liczba osob przeszkolonych w zakresie profilaktyki,

ZADANIE 3

Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej
w zakresie rozwiazywania problemow narkomanii, w szczegolnosci dla dzieci

i mlodziezy.

Planowane dziatania :
1 Prowadzenie na terenie szkot programow profilaktycznych dla dzieci i mtodziezy, w tym:

1) wspotpraca ze szkotami w zakresie realizacji dziatan profilaktycznych;

2) udziat w akcjach i kampaniach ogdblnopolskich zwigzanych z przeciwdziataniem
narkomanii;

3) edukacja publiczna w sakresie szkodliwosci uzywania substancji psychoaktywnych

(plakaty, ulotki informacyjne)
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2. Podejmowanie dziatan o charakterze edukacyjnym i szkoleniowym przeznaczonych dla
rodzicow i nauczycieli, w szczegolnosci finansowanie programow, warsztatéw i szkolen,
ktorych celem jest przygotowanie dziecka do podejmowania swiadomych i

odpowiedzialnych decyzji zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych.

Wskazniki realizacji:

1. Liczba miodziezy, rodzicow, nauczycieli uczestniczacych w programach/ warsztatach
profilaktycznych.

2. Liczba podjetych dziatar/kampanii edukacyjnych.

(2
an Lichacz
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