KADA MIEJIAAW LALLYY L
14-230 Zalcwo
ul. Czestochowska 8

UCHWALA NR 111/16/14
RADY MIEJSKIEJ w Zalewie
z dnia 30 grudnia 2014r.

w sprawie przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych dla Gminy Zalewo na rok 2015.

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt. 15) ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie
gminnym (tekst jednolity Dz. U. z 2013r., poz. 594 z pdzn. zm.) w zwigzku z art. 4" ust. 2
ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (tekst jednolity Dz.U. z 2012r., poz.1356 z pdzn. zm.) uchwala sig,

co nastepuje:

§ 1. Przyjmuje sig Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow

Alkoholowych dla Gminy Zalewo na rok 2015, stanowigcy zatgcznik do niniejszej uchwaty.
§ 2. Wykonanie uchwaty powierza sig Burmistrzowi Zalewa.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

PRZEWODNICZACA
RADY MIEJSKIEJ

Iiborr Parsydrer






Zatgcznik

do Uchwaty Nr I11/16/14
Rady Miejskiej w Zalewie
z dnia 30 grudnia 2014r.

PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
DLA GMINY ZALEWO
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ROZDZIAL I.

Wprowadzenie

1. Postanowienia ogédlne.

Zgodnie z art. 4" ust. 1 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
(tekst jednolity Dz.U. z 2012r., poz.1356 z p6zn. zm.) do zadan wiasnych gminy nalezy
prowadzenie dziatan zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem probleméw alkoholowych
oraz integracji spotecznej oséb uzaleznionych od alkoholu. Realizacja tych zadan
prowadzona jest w postaci Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych. Przedstawiony ponizej Gminny Program zawiera propozycje dziatai Gminy
Zalewo na rok 2015. Program jest kontynuacjg zadan i kierunkéw prowadzonych w latach
ubiegtych przez Gmine Zalewo i stanowi propozycje dziatan, ktéra w ciggu roku moze byé

modyfikowana w zaleznosci od potrzeb.

2. Realizatorzy Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych.

Realizacja zadan zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem probleméw alkoholowych jest
prowadzona w postaci gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania problemoéw
alkoholowych, uchwalanego corocznie przez Rade Miejskg w Zalewie. Program jest
realizowany przez Burmistrza Zalewa. W realizacji Gminnego Programu uczestnicza réwniez
takie jednostki jak: Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej, Policja, zespét interdyscyplinarny
ds. przeciwdziatania przemocy w rodzinie dziatajgcy przy Miejskim Os$rodku Pomocy

Spotecznej w Zalewie, placéwki oswiatowe oraz podmioty lecznicze.

3. Zrédta finansowania Programu.

1. Zrédtem finansowania zadan Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych sg $rodki finansowe pochodzgce z optat za korzystanie
z zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych.

2. Powyzsze $rodki gromadzone sg w budzecie Gminy w dziale 851 — Ochrona zdrowia,
W rozdziale 85154 — Przeciwdziatanie alkoholizmowi.

3. W roku 2015 na wydatki zwigzane z realizacjg Gminnego Programu planuje sie
przeznaczy¢ kwote 106 300 zt.

4. Srodki finansowe nie wykorzystane w danym roku budzetowym, zwiekszajg pule srodkéw

przeznaczonych w nastepnym roku na realizacje gminnych programow.
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ROZDZIAL II.

Diagnoza probleméw zwigzanych z alkoholem

1. Stan problemoéw alkoholowych.

Szkody wynikajgce z naduzywania alkoholu wystepujg w bardzo réznych obszarach
polskiej rzeczywistosci. Nie mozna ich unikngé¢, ale mozna zmniejszyé ich rozmiary
i dotkliwo$¢. Zespdt uzaleznienia od alkoholu jest chorobg spoteczng, ktérej konsekwencji
doswiadczajg cztonkowie rodzin oséb uzaleznionych oraz $rodowisko spoteczne.

Populacja oséb pijgcych ryzykownie i szkodliwie jest cztery razy wieksza niz populacja
0s6b uzaleznionych od alkoholu. Polska znajduje sie wéréd panstw o najwyzszym spozyciu
czystego alkoholu na dorostego mieszkanca (wg. raportu WHO z 2011). Konsumpcja
napojéw alkoholowych wzrasta, a odsetek abstynentéw jest coraz nizszy. Spozywanie
alkoholu powoduje szereg rodzajow choréb i urazéw.

Diugotrwate naduzywanie alkoholu prowadzi¢é moze do pogorszenia si¢ stanu zdrowia,
stopniowego zaniku uczué¢ wyzszych, konfliktéw z otoczeniem, poczucia izolacji i bezsensu,
degradacji moralnej i materialnej, a takze wkroczenia na droge przestepstwa. Proces
wychodzenia z uzaleznienia jest diugotrwaty, wymaga intensywnej pracy ze strony osoby
uzaleznionej i jego rodziny. Podstawowa metodg leczenia osoby uzaleznionej od alkoholu
jest psychoterapia. Leczenie farmakologiczne jedynie wspomaga psychoterapie
i ma za zadanie usuniecie powiktan spowodowanych diugotrwatym przyjmowaniem alkoholu.

Nadmierne spozywanie alkoholu stanowi jeden z najbardziej szkodliwych czynnikow
majgcych wptyw na zdrowie i zycie osdéb uzaleznionych oraz ich rodzin. Naduzywanie
alkoholu przez jednego z cztonkéw rodziny destabilizuje funkcjonowanie catego systemu
rodzinnego, rodzi powazne problemy oraz jest przyczyng cierpienia dorostych i dzieci.

Konsekwencjg zycia z partnerem naduzywajgcym alkoholu moze byc
wspdtuzaleznienie. Wspotuzaleznienie jest zespotem nieprawidtowego przystosowania sie
do sytuacji problemowej. Osoby wspoétuzaleznione wymagajg pomocy i mogg uzyskac
poprawe stanu zdrowia psychosomatycznego, jesli skorzystajg z pomocy oferowanej
im w placéwkach terapii uzaleznien, gdzie majg prawo korzysta¢ z bezptatnej pomocy
terapeutycznej i medycznej

Szczegdlng uwage nalezy zwrécié na dzieci i mtodziez wychowujgcg sig w rodzinach
dotknietych problemem alkoholowym. Rézne formy zachowan agresywnych i represyjnych
rodzicéw, zaniedbywanie obowigzkéw opiekuiczych i potrzeb dziecka, wywierajg
destruktywny wptyw na zdrowie fizyczne i psychiczne dzieci oraz na proces ich rozwoju.
Najwiekszym zrodtem zagrozen dla dziecka jest stan chronicznego napigcia i stresu. Trwanie

w ciagtej niepewnoéci, nieprzewidywalnos¢ wydarzen, wywotuje u dziecka poczucie braku

Strona 4z 14



stabilnosci, porzadku Zzyciowego, a co za tym idzie, brak kontroli nad swoim zyciem.
Dos$wiadczenia wyniesione przez dzieci z domu, w ktérym byt problem alkoholowy, znacznie
zaktocajg ich funkcjonowanie w zyciu dorostym (Doroste Dzieci Alkoholikéw). Dlatego tez
waznym elementem programu jest podejmowanie dziatarn polegajgcych na zwigkszeniu

pomocy dzieciom z rodzin z problemem alkoholowym.

1.1. Dane z Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Zalewie.
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Zalewie jest jedng z instytucii pracujgcg m.in.
z osobami uzaleznionymi od alkoholu, rodzing uzaleznionego oraz prowadza dziatania

zwigzane z przeciwdziataniem przemocy w rodzinie.

Lp. Wyszczegdlnienie 2009 | 2010 | 2011 | 2012 | 2013 | 2014*

1 I\I_VK’E)Z/[?’Ia oso6b/rodzin objetych pomocg przez MOPS, 1533 | 1508 | 1823 | 1583 1199 | 439
- osoby naduzywajgce alkoholu 58 53 62 49 67 85
Liczba? rodzin, w ktérych naduzywa sie alkoholu, 32 29 34 32 38 M
w tym:

2, - pijacy ojciec 19 18 21 12 19 19
- pijgca matka 8 6 8 10 9 14
- oboje rodzice pijg 5 5 5 10 10 8

3. llos¢ dzieci wychowujgcych sie w rodzinach
z problemem alkoholowym i 63 65 24 5 7

4. Llczpa 0sOb pijgcych a nie majgcych zobowigzan 30 19 27 42 29 36
rodzinnych

5. Liczba osob wobec ktérych stosowane sg formy 37 20 48 29 43| 58
przemocy

6. Liczba dzieci w rodzinach, w ktérych realizowana jest
procedura Niebieskiej Karty b B 18 b 42 &4

Zrédlo: Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Zalewie (dane na dzier 28.11.2014r.%)

Przy Miejskim Osrodku Pomocy Spotecznej w Zalewie od 14 lipca 2011r. dziata Zespot
Interdyscyplinarny, ktérego zadaniem jest realizacja zadarnn okreslonych w ustawie
z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie. W poréwnaniu do roku 2013
zauwazy¢ mozna wzrost wystepowania niepokojacych zdarzen, w szczegolnosci wzrost
liczby oséb wobec ktérych stosowana jest przemoc oraz dzieci wychowujgcych sie
w rodzinach z problemem alkoholowym. Wskazano réwniez braki w zakresie dostepnosci
dziatan majgcych na celu pomoc ofiarom przemocy w rodzinie, w szczegéinosci brak na
terenie gminy osrodka interwencji kryzysowej dla ofiar przemocy, brak specjalistow
pracujgcych z osobami stosujgcymi przemoc oraz oséb dotknietych przemoca, brak na
terenie naszej gminy programéw korekcyjno-edukacyjnych dla sprawcow przemocy, brak
grup wsparcia dla oséb z problemem uzaleznienia alkoholowego oraz oséb

wspotuzaleznionych, brak specjalistow prowadzacych terapie rodzinng, spozywanie alkoholu
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przez osoby nieletnie.

1.2. Dane z Posterunku Policji w Zalewie.

W licznych badaniach prowadzonych w krajach i na Swiecie wskazano, ze nastepstwem
naduzywania alkoholu s3g zjawiska wysoce kryminogenne. Sprawcami przestepstw takich jak
kradzieze, wtamania, stosowanie przemocy, udziat w béjkach lub pobiciach, sg czesto osoby
bedace pod dziataniem alkoholu. Ponadto odnotowuje sie wiele przypadkéw prowadzenia

pojazdéw pod wptywem alkoholu.

Lp. Wyszczegdlnienie 2009 | 2010 | 2011 | 2012 | 2013 | 2014*
Liczba wnioskow skierowanych o ukaranie w zwigzku z alkoholem, w tym:
- zaktécenia porzadku publicznego pod wptywem
alkahaii 5 6 8 5 20 36
1 - jazda pod wptywem alkoholu: 63 62 40 44 46 52
: a) przypadki wykroczen 2 5 6 3 5 27
b) przypadki przestepstw 61 57 34 41 41 25
- spozywanie alkoholu w miejscach zabronionych
ustawa: 36 43 38 47 60 62
1. iloé¢ mandatéw karnych 11 27 11 10 17 19
2. ilos¢ wnioskéw do sgdu 3 2 2 1 4 7
3. pouczenia 22 14 25 36 39 36
llog¢ przeprowadzonych interwencji, w tym:
2. 1) w rodzinie 107 107 102 115 104 61
2) w miejscu publicznym 14 110 110 108 340 614
3) ilo$¢ wszczetych procedur ,Niebieskiej Karty” 8 19 33 7 17 22
llo$¢ osdb zatrzymanych do wytrzezwienia, w tym:
3. 1. odwiezionych do miejsca zamieszkania 20 - 17 - 5 6
2. osadzonych w KPP w ltawie 22 16 15 8 10
4. llo¢ nieletnich pod wptywem alkoholu 11 6 5 1 1 3
5. llpéé z'atrzymanych praw jazdy za jazde w stanie 9 15 5 ) 15 13
nietrzezwym

Zrédlo: Posterunek Policji w Zalewie (dane na dziet 27.11.2014r*,)

W stosunku do roku 2013 zauwazyé mozna wzrost niepokojgcych zdarzen. Najwiekszy
odnotowano w ilosci przeprowadzonych interwencji w miejscu publicznym, jednak liczba
ta nie odnosi sie wytgcznie do interwencji podejmowanych w zwigzku z alkoholem,
lecz interwencji ogétem. Z przedstawionych danych wynika, ze rosngcym problemem jest

liczba zaktécen porzadku publicznego pod wptywem alkoholu.

1.3. Miodziez a spozywanie alkoholu.
Niepokojacym zjawiskiem jest uzywanie i naduzywanie alkoholu przez miodziez. Wiek

pierwszego kontaktu z alkoholem caly czas obniza sig. Dlatego tez przeprowadzane sg
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badania w celu oszacowania skali problemu uzywania alkoholu i innych substancii
psychoaktywnych przez mtodziez.

W roku 2011 w ramach migdzynarodowego projektu: ,European School Survey Project on
Alcohol and Drugs” (ESPAD) zrealizowano audytoryjne badania ankietowe na prébie
reprezentatywnej uczniow klas trzecich szkét gimnazjalnych (wiek: 15-16 lat) oraz klas
drugich szkét ponadgimnazjalnych (wiek: 17-18 lat) naszego kraju. W roku 2012
przeprowadzone zostato badanie pn. ,Uzywanie alkoholu i innych substancji
psychoaktywnych wéréd miodziezy szkolnej na terenie wojewddztwa warminsko-
mazurskiego®. Badaniem objeta zostat grupa 1830 uczniéw, w tym: 904 ucznidéw klas
gimnazjalnych i 926 uczniéw szkét ponadgimnazjalnych. W trakcie badania stwierdzono,
ze Odoswiadczenia z alkoholem ma za sobg prawie 80% uczniéw Il klas gimnazjalnych
i blisko 90% miodziezy z Il klas szkdt ponadgimnazjalnych. Zaobserwowano, ze wéréd
uczniow z klasy Ill gimnazjum cze$ciej spozywajg alkohol chiopcy — duza réznica wystepuje
zwtaszcza w odniesieniu do ostatnich 30 dni przed badaniem, natomiast u starszej grupy to
dziewczeta czeSciej siegajg po alkohol, jednak roznice sg niewielkie, mozna stwierdzié,
ze w przypadku uczniow z Il klas szkét ponadgimnazjalnych spozycie alkoholu jest na
podobnym poziomie. Sprawdzajac jak czesto uczniowie spozywali alkohol w ciggu ostatnich
30 dni przed badaniem zaobserwowano, Ze chiopcy zdecydowanie czeéciej siegali
po alkohol w tym okresie. Alkoholem spozywanym czesciej przez chiopcow jest piwo
i wodka. Spozycie wina w klasach gimnazjalnych jest na podobnym poziomie wéréd
dziewczat i chtopcow, natomiast u starszej mtodziezy to dziewczeta chetnie; spozywajg wino.
Niepokojgcym jest fakt, ze blisko co drugi uczen Il klasy gimnazjum pit piwo, co trzeci wodke
a co czwarty wino w okresie 30 dni poprzedzajacych badanie. Z zebranych danych wynika
rowniez, ze _wigkszos¢ mtodych oséb ma za sobg doéwiadczenia z upiciem sie piwem,
winem lub wodka. Wiecej takich doswiadczen majg uczniowie z |l klas szkét
ponadgimnazjalnych. Niepokojgcymi sg odpowiedzi dotyczgce upijania sie w okresie
ostatnich 30 dni — zaréwno starsza jak i miodsza miodziez przekroczyta prég trzezwosci
znacznie czesciej (ogdlnie blisko 10%) niz érednia krajowa oraz regionalna sprzed 5 lat.
Bardziej szczegétowo analizujgc okres 30 dni przed badaniem dostrzegamy, ze zréwnuje sie
czestos¢ upicia sie chtopcdw i dziewczat. Dopiero w sytuacjach bardzo czestego upijania sie,

tzn. powyzej 6 razy w ciggu ostatniego miesigca, chtopcy przewyzszajg dziewczeta.

Wyniki badania pokazaty, ze miodzi dostrzegajg wiecej pozytywnych skutkéw spozywania
alkoholu, zwigzanych z zabawg i odprezeniem. Zdajg sobie sprawe z mozliwosci wystgpienia
dolegliwosci w postaci kaca, natomiast co drugi ankietowany nie jest Swiadomy,
ze spozywanie alkoholu moze prowadzi¢ do uzalezniania i braku mozliwo$ci przestania picia.

Niemal co trzeci z badanych nie dopuszcza mozliwosci zatargéw z policjg spowodowanych
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spozyciem alkoholu. Co pigty uwaza za mato prawdopodobne wystgpienie nudnoéci oraz
probleméw zdrowotnych. Swiadomo$é gimnazjalistéw dotyczaca skutkéw spozywania
alkoholu jest niepokojaco niska. Srednio co pigty uczen Il klasy szkoty ponadgimnazjalne;
taczy spozywanie alkoholu z poczuciem odprezenia, przyjacielskim nastawieniem i $wietng
zabawg. Prawie 52% uwaza, Ze zupetnie nieprawdopodobny jest brak mozliwosci przestania
picia, a ktopoty z policjg sg zupetnie nieprawdopodobne dla 39,1%. Swiadomo$é mozliwosci

wyrzgdzenia szkod na zdrowiu przez alkohol posiada zaledwie 27% ankietowanych.

Biorgc pod uwage powyzsze dane nalezy zwrdci¢ szczegélng uwage na profilaktyke
szkod zwigzanych z uzywaniem alkoholu przez mtodziez, a przede wszystkim na straty
biezgce powodowane jego spozywaniem. Zaburzenia spowodowane dziataniem alkoholu na
organizm miodego czlowieka majg szczegdlnie negatywny wplyw na jego rozwoj
emocjonalny. Dlatego tez w profilaktyce szkéd zwigzanych z piciem alkoholu przez mtodziez
ogromne znaczenhie majg dziatania skierowane do miodziezy, rodzicéw oraz nauczycieli,
a takze kampanie spofeczne zaadresowane do $cisle okreslonych grup i $rodowisk

spotecznych.

1.4. Dane z Gminnej Komisja ds. Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

(dane na dzieri 15.12.2014r.).

Komisja jako jeden z dwoch podmiotéw (oprécz prokuratury) ma ustawowe prawo
kierowania wnioskéw do sadu o objecie os6b uzaleznionych leczeniem odwykowym.
Zgtoszenia do komisji wplywajg w szczegdlnoéci od cztonkéw rodziny, w ktore] wystepuje
problem alkoholowy, ale réwniez Policji, Kuratoréw czy Miejskiego Osrodka Pomocy
Spotecznej. W trakcie roku 2014 zgtoszonych zostato 26 o0s6b. Gminna Komisja
przeprowadzita 38 rozmoéw interwencyjno-motywujgcych. Na badanie w przedmiocie
uzaleznienia od alkoholu skierowanych zostato 12 oséb. Badanie wykonywane jest przez
dwéch lekarzy: psychologa i psychiatre. W wyniku tego badania uzyskano 11 opinii

w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu. Opinia zwiera informacje czy u osoby badanej

wystepuje zesp6t zaleznosci alkoholowej oraz wskazanie rodzaju zaktadu leczniczego. .

Do Sadu Rejonowego w ltawie ziozono 17 wnioski o zastosowanie obowigzku leczenia
odwykowego. Postanowieniem Sadu skierowanych na badanie w przedmiocie uzaleznienia

od alkoholu zostato 8 osob. W roku 2014 odbyto sie 14 posiedzen Komisji.

2. Stan zasobéw w zakresie rozwiagzywania probleméw alkoholowych
Szeroka dostepno$é i wysoka jako$é profesjonalnej terapii uzaleznienn warunkuje
skuteczno$é wszystkich innych dziatan podejmowanych na rzecz 0s6b z problemem

alkoholowym i cztonkéw ich rodzin. Na terenie Gminy Zalewo nie funkcjonuje poradnia
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odwykowa. Najblizej zlokalizowang placéwka leczenia odwykowego jest Oddziat Terapii
Uzaleznienia od Alkoholu w Powiatowym Szpitalu im. Wiadystawa Biegariskiego w ltawie.
Niemiej jednak mieszkarcy naszej gminy korzystajg rowniez z pomocy innych dostepnych
placowek (np. w Prabutach, Fromborku).

Podobnie jak w latach ubiegtych kontynuowana jest dziatalno$é Punktu Konsultacyjnego
w Zalewie, ktory swojg siedzibe przy ul. Traugutta 4. Czynny jest dwa razy w tygodniu
tj. w Srody w godz. 13:00 — 17:00 oraz w soboty w godz. 08:30 - 12:30. Punkt ten $wiadczy
ustugi w zakresie konsultacji i udzielania pomocy terapeutycznej, prawnej dla oséb
uzaleznionych od alkoholu i ich rodzin, wspétuzaleznionych, do$wiadczajgcych przemocy
domowej, znajdujgcych sie w trudnej sytuacji zyciowej, przezywajgcych trudnosci
emocjonalne, z problemami rodzinnymi. W roku 2014 z pomocy Punktu skorzystato (dane na
dzien 13.12.2014r.): 73 osoby z problemem alkoholowym (tgcznie udzielono 565 porad),
32 dorostych cztonkéw rodziny osoby z problemem alkoholowym (tacznie udzielono 83
porady), 8 ofiar przemocy w rodzinie (facznie udzielono 25 porad) i 17 sprawcow przemocy
(tacznie udzielono 83 porady). Ponadto z pomocy punktu skorzystato 11 osob, ktére
ukonczyty podstawowy program leczenia odwykowego oraz 20 oséb, ktére ukonczyty
leczenie odwykowe.

Wspotpraca Punktu Konsultacyjnego z Gminng Komisjg ds. Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych polega na kierowaniu przez Komisje 0s6b zgtoszonych na leczenie odwykowe
do tego Punktu systemem tgczacym wszystkie instytucje tj. Miejski Osrodek Pomocy
Spotecznej, Policje, Szkoty, Stuzbe Zdrowia, Sad, Kuratoréw.

ROZDZIAL IIl.
Cele programu profilaktyki

Celem Gminnego Programu jest szeroko rozumiana profilaktyka przeciwdziatania
problemom alkoholowym i przemocy w rodzinie, ograniczenie wystepowania problemoéw
zwigzanych z naduzywaniem alkoholu i uzaleznieniem oraz zmniejszeniem negatywnych
skutkow spotecznych, bedgcych konsekwencjg ww. zjawisk, w tym przeciwdziatanie
przemocy w rodzinie.

Osiagnigcie tego celu bedzie mozliwe dzigki podejmowaniu m.in. takich dziatan jak:

1. ograniczenie skali wystgpowania ryzykownych zachowan u dzieci i mtodziezy poprzez
realizacje dziatan profilaktycznych;

ograniczenie zjawiska przemocy w rodzinie poprzez realizacje dziatan profilaktycznych;

3. zapewnienie pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych
od alkoholu, cztonkéw ich rodzin oraz oséb doznajgcych przemocy;
4. zmiana postaw spotecznych wobec niepozadanych zjawisk spotecznych, poprzez
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prowadzenie profilaktycznej dziatalnosSci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania problemoéw uzaleznien oraz przeciwdziatania przemocy w rodzinie;

5. ograniczanie dostepnosci alkoholu uwzgledniane przy przygotowywaniu projektéw prawa
miejscowego;

6. poszerzanie kompetencji pracownikéw o$wiaty, pomocy spotecznej, administracji
samorzgdowej, stuzby zdrowia, Policji, cztonkéw Komisji Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych w zakresie oddziatywan profilaktycznych, znajomo$ci prawa,
podejmowania interwencji w sytuacjach problemowych oraz umiejetnoéci
psychospotecznych;

7. podejmowanie dziatan profilaktycznych w celu zmniejszenia zjawiska kierowania

pojazdami w stanie nietrzezwosci lub pod wptywem innych $rodkéw psychoaktywnych.

ROZDZIAL IV.

Zadania gminnego programu profilaktyki i rozwiazywania probleméw alkoholowych

ZADANIE 1.
Zwiekszenie dostepno$ci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla os6b
uzaleznionych i oséb zagrozonych uzaleznieniem oraz rodzinom dotknigtym
przemoca.

Planowane dziatania :
1. Utrzymanie i prowadzenie Punktu Konsultacyjnego dla oséb uzaleznionych i ich rodzin
oraz rodzin dotknietych przemoca, w ktérym prowadzone bedg takie dziatania jak:

1) motywowanie zaréwno os6b uzaleznionych, jak i oséb wspétuzaleznionych do
podjecia psychoterapii w placéwkach leczenia uzaleznienia, kierowanie do leczenia
specjalistycznego;

2) motywowanie 0s6b pijgcych ryzykownie i szkodliwie, ale nieuzaleznionych, do zmiany
- szkodliwego wzoru picia;

3) udzielanie wsparcia osobom po zakoriczonym leczeniu odwykowym (np. poprzez
rozmowy podtrzymujgce);

4) rozpoznanie zjawiska przemocy domowej, udzielenie stosownego wsparcia
i informacji o mozliwo$ciach uzyskania pomocy i powstrzymania przemocy;

5) inicjowanie interwencji w przypadku diagnozy przemocy domowej;

6) gromadzenie aktualnych informacji na temat dostepnych miejsc pomocy i kompetenciji
poszczegolnych stuzb i instytucji z terenu gminy, ktére powinny byé wigczone

w systemowg pomoc dla rodziny.

Strona 10 z 14



7) upowszechnianie specjalistycznej wiedzy z zakresu profilaktyki i przeciwdziatania
alkoholizmowi i przeciwdziatania przemocy w placéwkach o$wiatowych
zlokalizowanych na terenie gminy Zalewo.

2. Wspieranie placéwek leczenia uzaleznienia od alkoholu (w stosunku do uzasadnionych
potrzeb) poprzez doposazenie placdwek leczenia uzaleznienia od alkoholuy, zakup
materiatéw edukacyjnych dla pacjentow.

Wskazniki realizacji:
1. Liczba punktéw konsultacyjnych.
2. Liczba os6b korzystajgcych z punktu konsultacyjnego.

ZADANIE 2.
Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy uzaleznien, pomocy

psychospotecznej i prawnej, a w szczegéInosci ochrony przed przemoca w rodzinie.

Planowane dziatania :

1. Podejmowanie czynnoéci zmierzajgcych do orzeczenia o zastosowaniu wobec oséb
uzaleznionych od alkoholu obowigzku poddania sie leczeniu w zakladzie lecznictwa
odwykowego, w tym:

a) pokrycie kosztéw sgdowych,
b) pokrycie kosztéw poniesionych na sporzadzenie opinii lekarzy biegtych sgdowych
w przedmiocie uzaleznienia (psycholog, psychiatra).

2. Organizowanie lub dofinansowanie szkoleri i konferencji dla przedstawicieli stuzb
I instytucji powigzanych z tematem zjawiska przemocy, mechanizméw przemocy w
rodzinie i ich wptywu na funkcjonowanie oséb doswiadczajacych Iub stosujacych
przemoc, mozliwosci udzielania pomocy rodzinom z problemem alkoholowym i przemocy,
podnoszenie kompetencji podmiotéw dziatajgcych na terenie gminy na rzecz
przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

3. Wsparcie funkcjonowania procedury Niebieskiej Karty poprzez zwiekszenie kompetencji
przedstawicieli stuzb w obszarze ochrony rodzin przed przemocg z wykorzystaniem
procedury ,Niebieskie Karty”, poprzez m.in.: organizowanie i dofinansowanie cyklicznych
szkolen, narad, konferencji nt. procedury ,Niebieskiej Karty” oraz opracowanie
i dystrybucja odpowiednich materiatéw informacyjno-edukacyjnych dotyczgcych procedury
»Niebieskie Karty” (informatory, ulotki, plakaty).

4. Przygotowywanie i  upowszechnianie ulotek i informatoréw adresowanych
do mieszkaficow gminy na temat oferty pomocy dla czionkéw rodzin z problemem

alkoholowym i przemocy.
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5. Inicjowanie interwencji w przypadku powziecia informacji o przemocy w rodzinie.

6. Wspotpraca z instytucjami dziatajgcymi w sferze przeciwdziatania i rozwigzywania

probleméw alkoholowych oraz przemocy w rodzinie, tj. Sgdem Rejonowym w ltawie,

Stuzbg Zdrowia, Policjg, Miejskim Osrodkiem Pomocy Spoteczne;j i inne.

Wskazniki realizacji:

.
2.
3.

Liczba oséb zgtoszonych na leczenie odwykowe.
Liczba oséb przeszkolonych w zakresie profilaktyki, uzaleznienia od alkoholu/przemocy.
Liczba kampanii edukacyjnych na tematy zwigzane z profilaktykg alkoholowg i przemoca

w rodzinie.

ZADANIE 3.

Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie

rozwigzywania probleméw alkoholowych, w szczegdlnosci dla dzieci i milodziezy,

w tym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze dziatania na rzecz

dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo

- wychowawczych i socjoterapeutycznych.

Planowane dziatania :

-1

Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej wsréd dzieci,
mtodziezy i dorostych.

Realizacja programu zagospodarowania czasu wolnego dzieci i mtodziezy oraz
programu promowania zdrowego stylu zycia m.in. poprzez organizacje pozalekcyjnych
zajeC sportowych.

Udziat w akcjach i kampaniach z zakresu profilaktyki uzaleznier i przeciwdziatania
przemocy w rodzinie.

Prowadzenie zajeé i programéw profilaktycznych i psychoedukacyjnych dla dzieci
i mtodziezy.

Dofinansowanie wyjazdowych obozéw profilaktycznych oraz zagospodarowanie czasu
wolnego w czasie wakacji w miejscach zamieszkania dla dzieci i mtodziezy.
Dofinansowanie programéw edukacyjno-korekcyjnych dla kierowcéw (programy na
rzecz przeciwdziatania nietrzezwosci kierowcow).

Poszerzanie kompetencji pracownikéw os$wiaty, pomocy spotecznej, administraciji
samorzadowej, stuzby zdrowia, Policji, czionkéw Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych, w zakresie oddziatywar profilaktycznych, podejmowania interwenciji
w sytuacjach problemowych oraz umiejetnosci psychospotecznych poprzez

finansowanie dla nich szkolen i warsztatéw tematycznych.
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8.

Organizowanie szkolen/warsztatéw edukacyjnych dla rodzicow.

Wskazniki realizacji:

1. Liczba mtodziezy, rodzicéw, nauczycieli uczestniczacych w dziataniach profilaktycznych.

2. Liczba kampanii edukacyjnych zwigzanych z profilaktyka alkoholowg i przemocg

w rodzinie.

ZADANIE 4.

Podejmowanie interwencji w zwiazku z naruszeniem przepiséw okreslonych w art. 13'

i 15 ustawy oraz wystepowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego.

Planowane dziatania :

1. Kontrola punktéw sprzedazy i podawania napojéow alkoholowych w zakresie

przestrzegania warunkéw sprzedazy napojow alkoholowych.

Wskazniki realizacji:
1. Liczba skontrolowanych punktéw sprzedazy.

ROZDZIAL V.
Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz zasady jej

finansowania

1. Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

W Gminie Zalewo dziata Gminna Komisja Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych, zwana

dalej

.Komisjg”, powotana na podstawie ustawy o wychowaniu w trzezwosci

i przeciwdziataniu alkoholizmowi przez Burmistrza Zalewa, realizujgca w szczegoInosci

nastepujgce zadania:

1)

2)

3)

4)

inicjowanie  dziatan  okreSlonych w ustawie o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi;

uczestniczenie w pracach zespotéw interdyscyplinarnych ds. przeciwdziatania
przemocy w rodzinie;

podejmowanie czynno$ci zmierzajgcych do orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby
uzaleznionej od alkoholu obowigzku poddania sie leczeniu w zaktadzie lecznictwa
odwykowego;

opiniowanie wnioskéw o wydanie zezwoleri na sprzedaz napojéw alkoholowych
w zakresie zgodno$ci lokalizacji punktu sprzedazy z uchwatami Rady Miejskiej,

zgodnie z art. 12 ust. 1 i 2 ustawy o wychowaniuw trzezwosci i przeciwdziataniu
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5)

6)

alkoholizmowi;

przeprowadzanie kontroli przestrzegania warunkéw sprzedazy napojéow alkoholowych
na terenie Gminy,

wspoétpraca z jednostkami organizacyjnymi i osobami prawnymi oraz innymi
podmiotami uczestniczgcymi w realizacji Programu.

Zgodnie z ustawg (art. 4" ust. 4) w sktad Komisji wchodzg osoby przeszkolone w zakresie

profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych.

2. Zasady wynagradzania cztonkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow

Alkoholowych.

Komisja otrzymuje zryczattowane wynagrodzenie za wykonywanie czynnoéci zwigzanych

z pracg Komisji na nastepujacych zasadach:

1)

2)

3)

4)

5)

za udziat w posiedzeniach Komisji przystuguje jej cztonkom wynagrodzenie
ryczattowe w wysokosci 111,00 brutto;

w zwigzku z kontrolg przestrzegania zasad sprzedazy napojoéw alkoholowych, a takze
za udziat w innych czynnoéciach pozostajgcych w zakresie zadan Komisji przystuguje
jej cztonkom wynagrodzenia w wysokoéci okreslonej w pkt. 1).

wynagrodzenie przystuguje cztonkom Komisji tylko wéwczas, gdy potwierdzg oni swoj
udziat w danej czynnoséci sktadajac wtasnoreczny podpis na stosownym dokumencie
(np. liécie obecnosci czy pod protokotem z czynnosci, w ktorej brat udziat).

Komisji przystuguje uprawnienie do zwrotu kosztéw podrézy stuzbowej (zwigzanych
z wykonywaniem zadan Komisji m.in. z kontrolg punktéw sprzedazy, wyjazdami na
szkolenia dla cztonkéw komisji) na zasadach przewidzianych w Rozporzgdzeniu
Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 29 stycznia 2013 r. w sprawie naleznosci
przystugujacych pracownikowi zatrudnionemu w panstwowej lub samorzadowej
jednostce sfery budzetowej z tytutu podrézy stuzbowe;j (t.j. Dz. U. z 2013r., poz. 167).
Cztonkowie Komisji bedgcy pracownikami etatowymi gminnych jednostek
samorzadowych za wykonywanie czynnoéci w godzinach pracy nie otrzymujg

wynagrodzenia.

PRZEWODNICZACA
EﬁDY I\AIE%SK!EJ

s, A
wona Parzyszek
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