RADA MIEJSKA w ZALEWIE
14-230 Zalewo
ul. Czestochowska 8
UCHWALA NR 111117114
RADY MIEJSKIEJ w Zalewie
z dnia 30 grudnia 2014r.

w sprawie przyjecia Gminnego Programu Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy Zalewo
na rok 2015.

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt. 15) ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie
gminnym (tekst jednolity Dz. U. z 2013r., poz. 594 z p6Zn. zm.) w zwigzku art. 10 ust. 3
ustawy z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii (tekst jednolity Dz. U. z 2012r.,

poz. 124) uchwala sie, co nastepuje:

§ 1. Przyjmuje sie Gminny Program Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy Zalewo

na rok 2015, stanowigcy zatgcznik do niniejszej uchwaty.
§ 2. Wykonanie uchwaty powierza sig Burmistrzowi Zalewa.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.
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Zatgcznik

do Uchwaty Nr lll/17/14
Rady Miejskiej w Zalewie
z dnia 30 grudnia 2014r.

DLA GMINY ZALEWO
NA ROK 2015
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ROZDZIAL |

Wprowadzenie

1. Postanowienia ogélne:

Zadania wiasne gminy zwigzane z profilaktykg okreslone zostaty w art. 5.ust. 1.
ustawy z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii. Szczegotowy zakres zadan
wiasnych gminy w zakresie przeciwdziatania narkomanii okresla art. 10 wyzej cytowane;j
Ustawy, ktéry obejmuje:

1. zwigkszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb
uzaleznionych i oséb zagrozonych uzaleznieniem:;

2. udzielanie rodzinom, w ktérych wystepujg problemy narkomanii, pomocy
psychospotecznej i prawne;j;

3. prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowe;j

w zakresie rozwigzywania probleméw narkomanii, w szczegolnosci dla dzieci

i mtodziezy, w tym prowadzenie zajeé sportowo- rekreacyjnych dla uczniéw, a takze

dziatan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach

opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych;

4. wspomaganie dziatan instytucji, organizacji pozarzgdowych i oso6b fizycznych,
stuzacych rozwigzywaniu probleméw narkomanii:

5. pomoc spoteczng osobom uzaleznionym i rodzinom oséb uzaleznionych dotknigtym
ubdstwem i wykluczeniem spotecznym i integrowanie ze $rodowiskiem lokalnym tych
0s6b z wykorzystaniem pracy socjalnej i kontraktu socjalnego.

Realizacja wyzej wskazanych zadan prowadzona jest w postaci Gminnego Programu
Przeciwdziatania  Narkomanii, ktéry uwzglednia zadania okre$lone w ustawie
0 przeciwdziataniu narkomanii oraz kierunki dziatan wynikajgce z Krajowego Programu
Przeciwdziatania Narkomanii. Gminny Program zawiera propozycje dziatan na rok 2015,
ktora w ciggu roku moze byé modyfikowana w zaleznosci od potrzeb.

2. Realizatorzy gminnego programu przeciwdziatania narkomanii :

Realizacja zadan zwigzanych z przeciwdziataniem narkomanii jest prowadzona w postaci
gminnego programu, uchwalanego corocznie przez Rade Miejskg. Program jest realizowany
przez Burmistrza Zalewa.

3. Zrodta finansowania:

1. Zrédlem finansowania zadan Gminnego Programu sg $rodki finansowe pochodzgce
z optat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych.
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2. Powyzsze érodki gromadzone sa w budzecie Gminy w dziale 851 — Ochrona zdrowia,
w rozdziale 85153 — Zwalczanie Narkomanii.

3. W roku 2015 na wydatki zwigzane z realizacjy Gminnego Programu planuje sie
przeznaczy¢ kwote 10 000 zt.

ROZDZIAL i

Cele programu przeciwdziatania narkomanii

Zjawisko narkomanii nie jest problemem dominujacym na terenie Gminy Zalewo,
co nie oznacza, ze nalezy go traktowaé marginalnie. Substancje psychoaktywne nalezg
do szerokiej gamy substancji uzywanych przez mitodziez, obok papieroséw i alkoholu,
ktérych nabywanie mozna podzieli¢ na legalne i nielegalne w $wietle prawa. Do legalnych
srodkow, uzywanych w celu odurzenia sie, mozna zaliczy¢ leki nasenne lub uspokajajgce
wydawane bez recepty lekarza oraz substancje wziewne, np. aerozole czy Kkleje.
Nielegalnymi srodkami sg substancje psychoaktywne, nazywane narkotykami.

W roku 2011 w ramach miedzynarodowego projektu: ,European School Survey
Project on Alcohol and Drugs” (ESPAD) zrealizowano audytoryjne badania ankietowe
na probie reprezentatywnej uczniéw klas trzecich szkét gimnazjalnych (wiek: 15-16 lat) oraz
klas drugich szkét ponadgimnazjalnych (wiek: 17-18 lat) naszego kraju. W roku 2012
przeprowadzone zostato badanie pn. ,Uzywanie alkoholu i innych substancji
psychoaktywnych wsréd miodziezy szkolnej na terenie wojewddztwa warminsko
-mazurskiego”. Badaniem objeta zostat grupa 1830 uczniéw, w tym: 904 uczniéw klas
gimnazjalnych i 926 uczniéw szkot ponadgimnazjalnych. W wyniku badania stwierdzono,
ze co czwarty uczen lll klasy gimnazjum ma za sobg doswiadczenia zwigzane z uzywaniem
marihuany lub haszyszu. 16,8% gimnazjalistbw uzywato lekow uspokajajgcych
lub nasennych bez recepty w celu odurzenia sie, odsetek ten jest wyzszy niz pig¢ lat temu.
Co dziesiaty uczen gimnazjum wachat substancje w celu odurzenia sie — réwniez wzrost
w poréwnaniu z ostatnim badaniem. Popularne stato sie tgczenie marihuany z alkoholem
— w taki sposob eksperymentowato az 14,6%. Wieksza liczba gimnazjalistéw niz w 2007 roku
wyprobowato dziatanie ekstazy (3,3%) oraz polskiej heroiny, tzw. ,kompotu” (4,6%).

Wéréd uczniow Il klas ponadgimnazjalnych wiecej niz co trzeci prébowat marihuany
lub haszyszu. Odsetek obnizyt si¢ nieznacznie (tylko o 1%) w poréwnaniu z poprzednim
badaniem, zwiekszyta sie natomiast liczba dziewczat eksperymentujgcych z tymi
substancjami (z 27% do 35,5%). Bardzo popularne stato sie tgczenie alkoholu z innymi
substancjami. Wiecej niz co czwarty uczen ma za sobg dos$wiadczenie tgczenia alkoholu
i marihuany, a co dziesiaty taczyt alkohol z tabletkami. Podobne tendencje mozna zauwazy¢
przy uzywaniu substanciji psychoaktywnych w ciggu ostatnich 30 dni.
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Wsréd gimnazjalistow z Ill klasy wzrosto uzycie marihuany i haszyszu w poréwnaniu
do wynikéw regionalnych z 2007 oraz ogdlnopolskich z 2011 roku. Wzrosto réwniez
zazywanie substancji wziewnych. Spadio natomiast zainteresowanie ekstazy. U badanych
17-18 latkow uzycie marihuany i haszyszu wzrosto w stosunku do danych z regionu sprzed
pigciu lat, ale pozostaje ponizej $redniej ogdlnopolskiej. Spadio uzycie ekstazy i substanc;ji
wziewnych. W obydwu grupach wiekowych widaé wyrazny wzrost zainteresowania
marihuang i haszyszem u dziewczat.

Dla nieco ponad 30% badanych uczniéw Il klas gimnazjum zdobycie marihuany
lub haszyszu nie bytoby trudne, a dla ponad 40% tatwe i bardzo tatwe bytoby zdobycie
substancji wziewnych. Zdobycie kokainy, ekstazy i amfetaminy byloby proste dla $rednio
13,5% gimnazjalistow. Ponad 40% uczniéw Il klas ponadgimnazjalnych zadeklarowato,
ze nie majg problemu z nabyciem marihuany lub haszyszu, dostep do substancji wziewnych
mogtby mie¢ co trzeci uczen, a do lekéw nasennych i uspokajajacych bez recepty — 27,3%.

Miejscem najczesciej wskazywanym przez uczniéw Il klasy gimnazjum, w ktérym
mozna naby¢ marihuane lub haszysz jest szkota (17,8%), nastepnie mieszkanie dilera
(14,8%) oraz dyskoteka, bar (14,1%). Podobne miejsca wskazata starsza mtodziez — niemal
co czwarty jest przekonany, ze w szkole mozna zaopatrzy¢ sie w narkotyki. Ponad 60%
gimnazjalistow i blisko 60% starszych uczniow odpowiedziato, ze nie zna takich miejsc.
Zdecydowana wigkszo$¢ badanych zauwaza ryzyko przy regularnym stosowaniu
poszczegodlnych substancji. Jednak ryzyko to wynika nie z rodzaju stosowanej substancji
a czestosci uzywania $rodkéw. Uczniowie Ill klas gimnazjalnych uwazaja, ze nie ma ryzyka
w probowaniu marihuany lub haszyszu (13,3%) badz, ze to ryzyko jest mate (31,6%).
Podobnie jak mtodsi koledzy sytuacje ryzykowne oceniajg uczniowie Il klas szkét
ponadgimnazjalnych. Wiazg ryzyko przede wszystkim z regularnym zazywaniem
poszczegdlnych $rodkéw. Gtéwnym impulsem do zazycia $rodka odurzajacego byta
ciekawos¢ dla 26,5% uczniéw szkét ponadgimnazjalnych i 18,7% badanych z miodszych
klas.

W roku 2014 Posterunek Policji w Zalewie przeprowadzit 9 postepowan, ktérych
przedmiotem byty dziatania zmierzajgce do zwalczaniu narkomani, a mianowicie dotyczyty
one udzielania $rodka odurzajgcego w postaci marihuany w ilosci wystarczajgcej
do jednorazowego zazycia. Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Zalewie w roku 2014 nie

odnotowat zdarzen zwigzanych z problemem narkomanii.

Gminny Program Przeciwdziatania Narkomanii ma na celu zapobieganie powstawaniu
problemow zwigzanych z uzaleznieniami poprzez:
1. prowadzenie dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej
i zapobiegawczej,
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2. leczenie, rehabilitacje i reintegracje oséb uzaleznionych,
3. ograniczanie szkéd zdrowotnych i spotecznych.

Na terenie Gminy Zalewo nie funkcjonuje poradnia odwykowa, natomiast na terenie naszego

powiatu i wojewddztwa znajdujg sie placowki, zajmujgce sie problematyka uzaleznien.

ROZDZIAL il

Zadania gminnego programu przeciwdziatania narkomanii

ZADANIE 1

Zwigkszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb
uzaleznionych i oséb zagrozonych uzaleznieniem.

Planowane dziatania:

1. Utrzymanie i prowadzenie Punktu Konsultacyjnego w Zalewie dla oséb uzaleznionych,
zagrozonych uzaleznieniem oraz ich rodzin, w tym:
1) informowanie o mozliwosci leczenia oraz motywowanie do podjecia leczenia os6b

uzaleznionych;

2) informowanie o miejscach, w ktérych mozna otrzymaé¢ pomoc terapeutyczng;
3) prowadzenie pomocy indywidualnej z zakresu psychologii i pomocy prawne;j;

2. Dofinansowanie szkolen podnoszacych kwalifikacje oséb realizujgcych zadania
gminnego programu.

3. Upowszechnianie informacji na temat probleméw narkotykowych oraz dostepno$ci
i mozliwosci leczenia i rehabilitacji oraz profilaktyki.

Wskazniki realizacji:
1. Liczba punktéw konsultacyjnych.

2. Liczba os6b korzystajacych z punktu konsultacyjnego.

ZADANIE 2.

Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy uzaleznien, pomocy
psychospolecznej i prawnej, a w szczegoélnosci ochrony przed przemoca w rodzinie.

Prowadzone dziatania :
1. Prowadzenie Punktu Konsultacyjnego w Zalewie, w tym:
1) poradnictwo rodzinne i wychowawcze w zwigzku z zagrozeniem narkotykami;
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2) udzielanie pomocy indywidualnej z zakresu psychologii i pomocy prawnej.

2. Dofinansowanie szkolen i warsztatow dla oséb realizujgcych zadania gminnego
programu, w szczegolnosci dla pracownikéw Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej,
Policji, osrodka zdrowia, pedagogoéw, nauczycieli i kuratoréw.

3. Wspdtpraca z Sgdem Rejonowym w lawie, Stuzbg Zdrowia, Policjg, Miejskim
Osrodkiem Pomocy Spoteczne;j.

Wskazniki realizacji:
1. Liczba os6b korzystajgcych z punktu konsultacyjnego,
2. Liczba osb6b przeszkolonych w zakresie profilaktyki,

ZADANIE 3

Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
przeciwdzialania narkomanii, w szczegdlnosci dla dzieci i miodziezy, w tym
prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze dziatania na rzecz dozywiania
dzieci uczestniczagcych w pozalekcyjnych programach opiekurniczo — wychowawczych

i socjoterapeutycznych.

Planowane dziatania :
1. Prowadzenie na terenie szkét i innych placowek os$wiatowych i opiekunczo

-wychowawczych programoéw profilaktycznych dla dzieci i mtodziezy, w tym:

1) wspotpraca ze szkotami w zakresie realizacji dziatan profilaktycznych;

2) udziat w akcjach i kampaniach ogélnopolskich zwigzanych z przeciwdziataniem

narkomanii;

3) edukacja publiczna w zakresie szkodliwosci narkotykéw (plakaty, ulotki informacyjne)
2. Podejmowanie dziatan o charakterze edukacyjnym przeznaczonych dla rodzicow,

w szczegolnosci finansowanie programoéw, warsztatéow i szkolen dla rodzicéw, ktérych

celem jest przygotowanie dziecka do podejmowania $wiadomych i odpowiedzialnych

decyzji zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych.

Wskazniki realizaciji:

1. Liczba mitodziezy, rodzicéw, nauczycieli uczestniczgcych w programach/ warsztatach
profilaktycznych.

2. Liczba podjetych dziatan/kampanii edukacyjnych.

PRZEWODNICZACA
RADY MIEJSKIEJ

Twona Parzyszek
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